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Limiter la consommation et la vente des boissons énergétiques 
aux enfants

Proposition de résolution
déposée par Mme Dangutė MIKUTIENĖ et d’autres membres de l’Assemblée

Cette proposition n’a pas été examinée par l’Assemblée et n’engage que ses signataires

Les boissons énergétiques et l'alcool mélangé aux boissons énergétiques sont devenus de plus en plus 
populaires en Europe au cours de la dernière décennie. Conséquence des activités de marketing, les 
boissons énergétiques contenant de la taurine, de la caféine, du guarana, de la carnitine, du ginseng, de 
l'acide folique, des conservateurs, des vitamines B et d'autres substances sont devenues le symbole d'une 
personne jeune, active et en forme. La consommation de ces boissons a souvent des effets secondaires 
négatifs pour la santé physique et mentale.

Les ouvrages scientifiques soulignent que les boissons énergétiques ont un effet dévastateur sur le corps 
humain. La stimulation du corps est aussitôt suivie d'un épuisement et de la nécessité d'accroître le niveau 
d'énergie, ce qui peut conduire à une addiction. L'excès de caféine conduit à l'obésité, l'angoisse permanente, 
la fatigue et des insomnies sur une longue durée, voire à des troubles émotionnels et addictifs classés selon 
la classification internationale des maladies.

En 2009, l'Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA) a étudié les effets de deux ingrédients des 
boissons énergétiques sur le corps humain sans étudier leurs effets sur les enfants. A ce jour, il n'existe pas 
d'études fiables sur les effets de tous les ingrédients des boissons énergétiques ; personne ne peut donc 
garantir que la consommation de ces boissons est sûre.

En raison des effets indésirables des boissons énergétiques sur la santé et le comportement, en particulier 
pour les enfants, et du risque élevé de troubles pour le cerveau, le cœur et d'autres organes, voire de danger 
mortel, l'initiative visant à restreindre la disponibilité des boissons énergétiques d'une manière ou d'une autre 
gagne rapidement en popularité dans différents pays.

Par conséquent, nous encourageons l'Assemblée parlementaire à analyser les effets indésirables des 
boissons énergétiques et à promouvoir des restrictions concernant la vente de ces boissons aux enfants. Les 
Etats membres doivent s'inquiéter de la santé des enfants et garantir un niveau de protection élevé pour la 
société, notamment pour les enfants et adolescents.
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Signé1:

MIKUTIENĖ Dangutė, Lituanie, ADLE
AČAS Remigijus, Lituanie, ADLE
BAKRADZE David, Géorgie, PPE/DC
BESELIA Eka, Géorgie, NI
BROEKERS-KNOL Ankie, Pays-Bas, ADLE
BUGNON André, Suisse, ADLE
CHIKOVANI Irakli, Géorgie, ADLE
DUNDEE Alexander, [The Earl of], Royaume-Uni, GDE
GHILETCHI Valeriu, République de Moldova, PPE/DC
GUTIÉRREZ Antonio, Espagne, SOC
HARUTYUNYAN Davit, Arménie, GDE
HOVHANNISYAN Arpine, Arménie, PPE/DC
KANDELAKI Giorgi, Géorgie, PPE/DC
KARAPETYAN Naira, Arménie, PPE/DC
KAŠĖTA Algis, Lituanie, ADLE
KONEČNÁ Kateřina, République tchèque, GUE
LEIPUTĖ Orinta, Lituanie, SOC
MOTA AMARAL João Bosco, Portugal, PPE/DC
MYRYMSKYI Lev, Ukraine, GUE
NICHOLSON Emma, Royaume-Uni, ADLE
PAPADIMOULIS Dimitrios, Grèce, GUE
PARERA Eva, Espagne, PPE/DC
QUINTANILLA Carmen, Espagne, PPE/DC
SKARDŽIUS Arturas, Lituanie, SOC
VAREIKIS Egidijus, Lituanie, PPE/DC
VOLONTÈ Luca, Italie, PPE/DC
ZBONIKOWSKI Łukasz, Pologne, NI

1. ADLE: Alliance des démocrates et des libéraux pour l'Europe
GDE: Groupe démocrate européen
GUE: Groupe pour la gauche unitaire européenne
PPE/DC: Groupe du Parti populaire européen
SOC: Groupe socialiste
NI: non inscrit dans un groupe
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