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Cette proposition n’a pas été examinée par 'Assemblée et n’engage que ses signataires

Les boissons énergétiques et I'alcool mélangé aux boissons énergétiques sont devenus de plus en plus
populaires en Europe au cours de la derniere décennie. Conséquence des activités de marketing, les
boissons énergétiques contenant de la taurine, de la caféine, du guarana, de la carnitine, du ginseng, de
I'acide folique, des conservateurs, des vitamines B et d'autres substances sont devenues le symbole d'une
personne jeune, active et en forme. La consommation de ces boissons a souvent des effets secondaires
négatifs pour la santé physique et mentale.

Les ouvrages scientifiques soulignent que les boissons énergétiques ont un effet dévastateur sur le corps
humain. La stimulation du corps est aussitot suivie d'un épuisement et de la nécessité d'accroitre le niveau
d'énergie, ce qui peut conduire a une addiction. L'excés de caféine conduit a I'obésité, I'angoisse permanente,
la fatigue et des insomnies sur une longue durée, voire a des troubles émotionnels et addictifs classés selon
la classification internationale des maladies.

En 2009, I'Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA) a étudié les effets de deux ingrédients des
boissons énergétiques sur le corps humain sans étudier leurs effets sur les enfants. A ce jour, il n'existe pas
d'études fiables sur les effets de tous les ingrédients des boissons énergétiques ; personne ne peut donc
garantir que la consommation de ces boissons est sire.

En raison des effets indésirables des boissons énergétiques sur la santé et le comportement, en particulier
pour les enfants, et du risque élevé de troubles pour le cerveau, le cceur et d'autres organes, voire de danger
mortel, l'initiative visant a restreindre la disponibilité des boissons énergétiques d'une maniére ou d'une autre
gagne rapidement en popularité dans différents pays.

Par conséquent, nous encourageons I'Assemblée parlementaire a analyser les effets indésirables des
boissons énergétiques et a promouvoir des restrictions concernant la vente de ces boissons aux enfants. Les
Etats membres doivent s'inquiéter de la santé des enfants et garantir un niveau de protection élevé pour la
société, notamment pour les enfants et adolescents.
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1. ADLE: Alliance des démocrates et des libéraux pour I'Europe
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