
Doc. 13616
30 septembre 2014

L’obésité en Europe: exprimer la teneur en sucre en cuillères à 
café sur les emballages

Proposition de recommandation
déposée par M. Geraint DAVIES et d’autres membres de l’Assemblée

Cette proposition n’a pas été examinée par l’Assemblée et n’engage que ses signataires

L’Assemblée parlementaire constate la progression de l’obésité et du diabète partout en Europe, et 
l’augmentation du coût des services de santé que cela entraîne. Il existe un lien manifeste entre le sucre 
ajouté dans les aliments préparés et l’obésité, et l’organisation mondiale de la santé recommande que la 
consommation journalière de sucre ne dépasse pas 5 % du total des calories, ce qui équivaut à 6 cuillères à 
café pour une femme et à 9 pour un homme. En outre, les produits contenant beaucoup de sucre ajouté sont 
régulièrement vantés pour leur faible teneur en lipides alors même qu’ils font grossir.

C’est pourquoi l’Assemblée appelle le Comité des Ministres à soutenir la demande tendant à faire exprimer la 
teneur en sucre en cuillères à café sur les emballages, afin d’aider les consommateurs à faire des choix 
bénéfiques pour leur santé, et à faire bannir les publicités qui vantent des produits très sucrés pour leur faible 
teneur en graisses.
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DUNDEE Alexander, [The Earl of], Royaume-Uni, GDE
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FLYNN Paul, Royaume-Uni, SOC
GABÁNIOVÁ Darina, République slovaque, SOC
GIOVAGNOLI Gerardo, Saint-Marin, SOC
GROSS Andreas, Suisse, SOC
HÄGG Carina, Suède, SOC
HOOD Jim, Royaume-Uni, SOC
LUND Jacob, Danemark, SOC
MAGRADZE Guguli, Géorgie, SOC
MEALE Alan, Royaume-Uni, SOC
MULIĆ Melita, Croatie, SOC
NACHTMANNOVÁ Oľga, République slovaque, SOC
OBRADOVIĆ Žarko, Serbie, SOC
PRESCOTT John, Royaume-Uni, SOC
SCHENNACH Stefan, Autriche, SOC
TOMLINSON John E., Royaume-Uni, SOC
VUČKOVIĆ Nataša, Serbie, SOC

1. GDE: Groupe démocrate européen
SOC: Groupe socialiste
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