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Cette proposition n’a pas été examinée par 'Assemblée et n’engage que ses signataires

Les adolescents sont, en général, en bonne santé. Cependant, ils ont des besoins spécifiques qui résultent
des transformations physiques, émotionnelles et mentales qu’ils subissent au moment de la puberté.

Les recherches montrent que les adolescents sont plus enclins a prendre des risques et a souffrir du stress.
Les taux de suicide, notamment chez les jeunes hommes, sont trés élevés. Dans certains pays, les taux de
grossesses précoces sont préoccupants.

La promotion d’'un mode de vie sain dés le plus jeune age est vitale. Cela devrait inclure I'information et
'exploration des attitudes et valeurs visant a développer la confiance en soi et I'estime de soi —
caractéristiques qui peuvent protéger les jeunes des influences négatives.

Certains jeunes sont particulierement vulnérables — par exemple, ceux qui vivent dans la pauvreté, ceux qui
sont témoins ou victimes d’abus, ceux qui vivent en foyer ou en sortent, les enfants migrants et ceux qui sont
entre les mains des systémes de justice pour mineurs. lls devraient bénéficier de prises en charge spéciales,
comme celles de services de santé mentale dotés de ressources suffisantes et intervenant a un stade
précoce.

Dans des environnements informels comme les écoles et les établissements secondaires, des services de
conseils devraient étre proposés, et des programmes devraient étre développés et dispensés par des
enseignants formés et d’autres professionnels comme les médecins et les infirmiéres scolaires.

Les gouvernements devraient aussi mettre au point des stratégies pour prévenir les problemes de santé
(mentale, physique et émotionnelle) chez les adolescents et intervenir rapidement en cas de problémes.

L’Assemblée parlementaire devrait explorer les bonnes pratiques des Etats membres comme moyen de
garantir que les adolescents ont accés a des programmes de promotion de la santé et a un soutien pour leurs
besoins en matiére de santé.
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1. ADLE: Alliance des démocrates et des libéraux pour I'Europe
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